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PROGRAMMA CONVEGNO “SCELTE SAGGE IN MEDICINA” 

SLOW MEDICINE  

MATERA 8-9 APRILE 2016 

 

8 APRILE 

 

ORE 14,30 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI 

ORE 15,00 SALUTO AUTORITA' 

ORE 15,15 INTRODUZIONE AL TEMA    V.GAUDIANO 

 

I SESSIONE 

MODERATORI:   S.BOVENGA - G.GIUSTETTO 
 
ORE 15,30 I CITTADINI PROTAGONISTI DI UNA SVOLTA  R.CHERSEVANI  

ORE 16,00 IL COINVOLGIMENTO DEL CITTADINO NELLE 
  SCELTE DELLA SALUTE     P.MOSCONI 
 
ORE 16,30 GLI STRUMENTI PER UNA PARTECIPAZIONE 
  CONSAPEVOLE DEI CITTADINI    F.BRAGA 
 
ORE 17,00 PRESENTAZIONE DEL VOLUME 
  L'ALIMENTAZIONE E GLI STILI DI VITA 
  NELLA PROMOZIONE DELLA SALUTE   G.SPATA 
 

ORE 17,30 TAVOLA ROTONDA 

  MODERATORE: A. BONALDI  

 

ORE 18,30 CHIUSURA DEI LAVORI     R.TATARANNO 

 

OPEN COFFEE 
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9 APRILE 

II SESSIONE 

MODERATORI: R.IANDOLO - B.ZUCCARELLI 

 

ORE 09,00 LA FNOMCeO COME STRUMENTO DI CAMBIAMENTO R.CHERSEVANI 

ORE 09,30 IL MANIFESTO FNOMCeO    L.CONTE 

 

ORE 10,00 LA CAO - RIFERIMENTO ETICO     

  TRA MERCATO E IMPRENDITORIA   G.RENZO 

 

ORE 10,30 IL PROGETTO DI SLOW MEDICINE   S.VERNERO 

ORE 11,00 PER UN SISTEMA SANITARIO 

  UNIVERSALISTICO SOSTENIBILE    L.ARRU 

 

ORE 11,30 L'ETICA DELLA CURA     M.BENATO 

 

ORE 12,00  IL RUOLO DEI MEDICI PER UNA MEDICINA 

  SOBRIA RISPETTOSA E GIUSTA    A.GARDINI 

 

ORE 12,30 PRESENTAZIONE DATI DELLA RICERCA OMCeO MATERA 

  E HEALTH SEARCH SU 5 PRATICHE CLINICHE 

IN MEDICINA GENERALE    E.BITETTI 

 

ORE 13,00 DISCUSSIONE  

 

ORE 13,30 CHIUSURA LAVORI      R.TATARANNO 

  COMPILAZIONE QUESTIONARIO 

OPEN COFFEE 
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RAZIONALE 

Lo scopo del Convegno che si terrà a Matera nei giorni 8 e 9 Aprile sul tema “Scelte sagge in 

medicina” è di porre l’attenzione dei medici ma anche dei cittadini sul rischio di praticare e subire 

un overdiagnosis e un overtreatment. E’ importante richiamare l’attenzione dei professionisti sulla 

appropriatezza prescrittiva o meglio sulla appropriatezza clinica cioè effettuare la prestazione 

giusta, in modo giusto, al momento giusto, al paziente giusto. 

Qualunque esame, intervento chirurgico o farmaco è appropriato se esercita un effetto utile o 

benefico per chi lo riceve e se supera possibili danni. L’appropriatezza di una prescrizione, sia essa 

diagnostica o terapeutica, non ha un valore assoluto ma va riferita alle condizioni, quasi sempre 

complesse, in cui quella pratica viene consigliata dal medico al paziente. 

Il progetto nazionale “Fare di più non significa fare meglio”, a cui si collega il nostro Convegno, 

parla di una medicina sobria rispettosa e giusta che rispetti il paziente in quanto persona nel suo 

complesso, con i suoi valori e le sue preferenze. 

Utilizzare pratiche inefficaci o inappropriate è una pratica comune e documentata che, oltre ad 

essere dannosa, spreca risorse preziose e sottrae ad altri, nel quadro di un sistema universalistico 

pubblico, la possibilità di ricevere cure di cui ha bisogno. 

Il Medico deve agire con autonomia e responsabilità avendo come unico riferimento la relazione di 

cura con il suo paziente, fatta di visita, ascolto, consigli e infine di prescrizioni. 

Ai cittadini viene fatto credere, soprattutto dai media, che tutte le cure sono utili, che fare di più è 

sempre meglio che la tecnologia è in grado di risolvere qualunque problema e ogni tentativo di 

ridurre sprechi e pratiche inutili viene interpretato come un attentato alla salute. Per questo 

è importante diffondere soprattutto fra i cittadini la cultura delle buone pratiche e ogni Medico, sulla 

base della letteratura scientifica, del codice deontologico e della appropriatezza clinica deve evitare 

pratiche inutili ed inefficaci abbandonando il grave fenomeno della Medicina difensiva. 

L’individuazione, insieme alle Società Scientifiche, di pratiche cliniche inutili ed inefficaci costituisce 

un esempio concreto di come, in alleanza con le associazione dei cittadini, si possano evitare 

prescrizioni inappropriate ed evitare sprechi tenuto conto anche delle scarse risorse economiche del 

Servizio Sanitario Nazionale. 

 

Il Responsabile Scientifico del Convegno 

Dr Vito Nicola Gaudiano 

 


